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Comment écrire un monologue intérieur 

 

Bei einem inneren Monolog beschreibst du die Gedanken einer Person in einer bestimmten Situation. 
Du schreibst in der ICH-Perspektive.  
Die Reihenfolge der Gedanken ist dabei nicht vorgegeben.  
Du kannst auch verkürzte Sätze, Ausrufe und Fragen verwenden, du musst aber Rechtschreibung 
und Grammatik beachten.  
Die Verwendung von Satzzeichen wie … / ??? / !!! ist abweichend davon möglich.  

Du stellst die Situation, das Problem 
bzw. den Konflikt dar. 

Qu’est-ce qui s’est passé ? 
Dans quelle situation est-ce que je me trouve ? 
Aujourd’hui, j’ai…. 
Qu’est-ce que X a fait ? 
J’ai un problème avec X. 
Le problème, c’est que X…. 
 

Du drückst Gefühle aus- (ne pas) aimer / détester / être en colère / avoir honte de / 
avoir peur de / se sentir seul(e) / être heureux (-se) / être 
content(e)   
 

Du drückst deinen Willen und deine 
Wünsche aus. 

je veux que / j’aimerais que / il faut que / je regrette que /  
il est important que 

Du stellst Fragen. Pourquoi ?  Quand ?  Où ?  Comment… ?  Que faire ? 
Comment réagir ?  Où aller ?  Je rêve ?   
Qu’est-ce qui m’a pris ? 
 

Du gebrauchst Ausrufe. Quelle surprise ! Quelle chance ! Zut ! Bof ! Quelle horreur ! 
Quel idiot! Ça suffit ! Ce n’est pas juste ! C’est nul !  
C’est bête ! C’est génial ! Ah non, pas moi ! Eh bien ! 
 
J’en ai marre de…! Ich habe die Nase voll von.. 
C’est le pied !         Das ist der Hammer !  
 
Ça m’énerve ! Das nervt mich !  
Ça me dégoûte ! Das widert mich an.  
 
Ça alors !        Na sowas ! 
Et alors ?        Na und ? 
Mince alors !  Ach, du Schreck.  
Je craque !     Ich brech zusammen !  
Tiens, tiens ! Sieh mal einer an !  
Tu parles !   von wegen 
Mon œil !    als ob / das glaubst du doch selbst nicht 
Hélas !       Ach, leider  
Ma foi !      naja 
 

Was wird / kann jetzt passieren ? Demain,... / La semaine prochaine,… 
A partir de maintenant,.. . (+ futur composé / futur simple) 
 

 

 

 


